
 
St Germain du Bel Air - Le sentier du Cayret 

 
 
 

Km : 6  
Balisage jaune  
Départ Devant la mairie  
A pied 2h  
VTT sportif  
Point bas 215 m  
Point haut 320 m  
Dénivelé positif 110 m  

 

 

 
 

 
De l’hôtel de ville, passer devant la poste et 
traverser la D23 pour rejoindre le « Tourtou ».  

1 - Après le panneau de sortie de village, 
emprunter à droite le chemin bordé de buis sur 
environ 600 mètres.  

2 - À la route, continuer tout droit, puis 
prendre le premier chemin à droite au niveau 
d’une ancienne grange au lieu-dit « Le Turc ». 
Continuer à droite pour longer des prés puis 
emprunter le chemin qui monte vers la D23.  

3 - Traverser la Départementale et prendre en 
direction des garrigues. Après 150 m, prendre sur 

la droite un chemin qui descend sur 500m.  
4 - À la D23 continuer en face pour passer 

devant une ferme. Prendre alors la route à gauche 
sur 50 mètres pour rejoindre le hameau de 
Nébral.  

5 - Juste avant celui-ci, prendre le chemin à 
droite qui redescend sur Saint-Germain du Bel-
Air.  

6 - À la D23 prendre à droite sur 30 mètres 
puis emprunter le premier sentier à gauche qui 
mène devant l’église 

 

 
 

 


